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Les secrets du

exercice 6

~ je relie par une fléche :

! un poisson

|.. beaucoup de
poissons

‘exercice 7

~ je compléte les phrases par « peu /[ beaucoup » :
-en ete, je bois..........ccceeevivvineend'eau car |l fait chaud.
Ppapametun.........coocvvnvnnanins de sucre dans son café car il est
malade.

exercice 8

~ je compléte les phrases par les mots proposés :

sucreé — salee — beurre

-ma mere met beaucoup de sel dans la soupe,
Plasoupeest........cccoiiiniiiiiiiiannn s

-la fille met beaucoup de sucre et de beurre dans |e gateau.
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() Je retiens :
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' les secrets d'une bonne santé

-il ne faut pas préparer des repas trop gras, trop salés et
trop sucrés.

-il faut respecter les doses en préparant les repas.

-il faut faire du sport.

-il faut se reposer.
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~exercice § -

~ je compléte les phrases par les mots du cadre :

| poule - pommes - chapeau - p;ussins - pointu - poires - soupe |

-je vais au marché et j'achéte des........c..ccovvuinannn 5 G
4& ‘cl‘aw“ mr‘te unll'l’l.ll!l"l'l"l‘l"l'lll'!!fl"li"'ll'l TR FERERERRENFANEERE YR SR AR RN .
-la mére d'elyssa prépare une....... A A {1 chaude,

¢ Cequ'il faut pour une salade de farfalles au thon :

une boite de farfalles — du beurre — du lait et de mayonnaise — de |
la laitue - une boite de thon - des tomates - du sel et du poivre.

* Les étapes de préparation de la salade de farfalles :

1- je remplis une casserole d'eau, je jette et je cuis les pates dans
I'eau bouillante.

2- je melange les pates avec du beurre.

3- je coupe |a laitue dans de |'eau bouillante pendant Sminutes.
4- je reduis le thon en petits morceaux.

5- je verse tous dans un saladier et J'ajoute les tomates coupeées.

6- je verse la mayonnaise et le lait dans un bol et j'ajoute du sel et
du poivre.

1

ds>y0 2850 e
MOURAJAA.COM




