
 

 

 
 الإیقاظ ملخص

 
 النجاح طریق

 
 سانالإن جسم

 وظائف الھیكل العظمي
 یحدد شكل الجسم

 الھیكلیة یمثل دعامة لعضلات الجسم
 یحفظ أعضاء الجسم

 یساھم في تنفیذ الحركات وتغییر أوضاع الجسم

 

من الھیكل العظميیتكون 
عظام الأطراف عظام الجذع عظام الرأس

 

عظام الأطراف العلویة 
 والسفلیة

 عظام الكتف

 عظام القفص الصدري

 عظام الحوض

 العمود الفقري

 

 الجمجمة

 

 أنواع العظام
 عظام طویلة عظام قصیرة عظام مسطحة

 
 عظام الجمجمة

 عظام الحوض

 عظام الأضلاع

 عظام لوح الكتف

سلامیات أصابع الیدین 
 والرجلین

 فقرات العمود الفقري
 عظام الرسغ

 عظام الكف

 عظام المشط

 عظم القصبة

 عظم الفخذ

 عظم العضد

لزندعظم ا  

 عظم الشضیة

 عظم الكعبرة

 

 



 

 

 

 

 المفاصل
تمكن أعضاء الجسم من القیام بحركات واسعة أو محدودةوظیفتھا

أي مفاصل ثابتة أنواعھا
معدومة الحركة 
كالتي توجد في 

الجمجمة 
 والوجھ

 

مفاصل نصف 
كالتي توجد  متحركة

 بین أجسام الفقرات

 مفاصل متحركة
كالتي توجد في 
 المرفق والكتف
 والركبة والورك

تركیبة 
 المفصل

تثبت المفصل وتربط  (یتكون المفصل من أربطة لیفیة متینة
یسھل  (وغضاریف التمفصل والسائل المفصلي) بین العظام

 ) السائل المفصلي الحركة
 

 العضلات
 تغطي كامل الجسم وتسمى بالعضلات الھیكلیة وھي المسؤولة عن حركتھ

تصنف حسب 
 الحركة إلى

یتحكم فیھا  ت إرادیةعضلا
 الإنسان مثل عضلة العضد

لا یتحكم فیھا عضلات لا إرادیة
 الإنسان مثل عضلة القلب

 تصنف حسب

 شكلھا إلى 
عضلات 
 مغزلیة

كعضلات 
الأطراف 
العلویة 
 والسفلیة

عضلات 
 مسطحة

كعضلات 
الوجھ ولوح

 الكتف

عضلات 
 دائریة

كعضلات 
البلعوم 
 والأمعاء

 

عضلات 
كالتي شریطیة

توجد بأطراف
 الجسم

 

 
 

  



 

 

 

 
 

 
 

 حوادث العضلات
 الإنفصام العضلي التمدد العضلي

ھو تجاوز العضلة حدود تمددھا 
 الطبیعي فینتج عن ذلك زرقة

ھو تمزق الشعیرات الدمویة داخل 
 العضلة

 
 

 أنواع الكسور
 تفتت كسر غیر تام كسر تام

 كسر مفتوحكسر مغلق

 

 

 

عظم ھو الذي یصاب فیھ ال
 بتشقق

 

 

 

 

ھو الذي یتفتت فیھ العظم

ھو الذي 
یتعرض فیھ 
العظم إلى 
كسر دون 
أن تصاب 
الأنسجة 

 بجرح

ھو الذي 
یتعرض فیھ 
العظم إلى 

كسر فیتمزق
الجلد 

والأنسجة 
ویبرز طرف

العظم 
 المكسور

 

 



 

 

 

 

 
 

 حوادث المفاصل
 تمزق الأربطة الإلتواء الخلع

ھو خروج كلي لرأس 
 مكانھالعظم من 

ھو خروج جزئي لرأس
 العظم من مكانھ

 

 
 

 تشوھات الھیكل العظمي
 التشوھات في مستوى الساقین تشوھات العمود الفقري

كالإصابة بالجنف أو الحدب أو 
 التقعر

 إعوجاج العظام

 

 القلب
 الأوعیة الدمویةفي كل جزء من أجزاء الجسم بفضل  الدمیدور 

 أوردةى القلب وتسمى تنقل الدم من الجسم إل أوعیة
 شرایینتنقل الدم من القلب إلى الجسم وتسمى  أوعیة

 في إتجاه واحد الدمیدور 

الدورة الدمویة یخرج من القلب في إتجاه الرئتین ثم یعود إلیھ وھي 
 الصغرى

الدورة یخرج من القلب في إتجاه كامل الجسم ثم یعود إلیھ وھي 
 الدمویة الكبرى

 

 



 

 

 

 

  الزفیرو  الشھیقالتنفسیة على طورین ھما  تشتمل الحركة
 یخرج الھواء من الرئتین الزفیریدخل الھواء إلى الرئتین وعند  الشھیقعند 
 یمر الھواء عند حركة التنفس عبر الأنف فالحنجرة ثم القصبة الھوائیة 

 لیصل إلى الرئتین  

 ( نتیجة التدخین) كالسرطانیصاب الجھاز التنفسي بعدة أمراض 
 .... وھي أمراض ناتجة عن إنعدام الوقایة السل،  الربو،  زلةالن

قواعد صحیة للمحافظة 
 على جھاز

 الدورة الدمویة 

 تعاطي التمارین الریاضیة
 تجنب التدخین

 تجنب المشروبات الكحولیة
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 


