
 الجھاز التنفسي - أعضاء التنفس لدى الإنسان

 

الجھاز وھذا  .لجھاز التنفسي ھي إیصال الأكسجین إلى الدم والتخلص من ثاني أكسید الكربونلوظیفة الأساسیة إن ال
یبدأ من فتحة الأنف، تجویف البلعوم، الحنجرة، القصبة الھوائیة والشعب الھوائیة إلى الحویصلات الھوائیة، وكل 

 .جزء لھ خاصیة معینة سوف نتطرق لھا بإیجاز

  

 الأنف

الكل یعرف أن الأنف لیس فقط لمرور ھواء التنفس، وإنما أیضا المسؤول عن 
حاسة الشم، والأنف لھ وظیفة أساسیة لترطیب الھواء الداخل إلى الرئتین وأیضا 

منع الحبیبات الصغیرة جدا العالقة في الھواء من المرور، حیث أنھا تلتصق 
 .بالغشاء المخاطي المبطن بالتجویف الأنفي

 

 

 

 الحنجرة

تعتبر بوابة الجھاز التنفسي وفیھا الأحبال الصوتیة، التي تستقبل مرور الھواء 
من الرنة لإصدار الأصوات المختلفة، ویوجد فوق الحنجرة نتوء لحمي متحرك 

وھذه الزائدة لھا أھمیة خاصة في تغطیة فتحة الحنجرة أثناء   أو زائدة لحمیة
 .البلع لمنع دخول الطعام إلى الحنجرة أو القصبة الھوائیة

 

 

 

 

 القصبة الھوائیة

یعتقد البعض أن القصبة الھوائیة ھي فقط عبارة عن أنبوب لمرور الھواء إلى 
الرئة ولكن في الحقیقة القصبة الھوائیة لھا تركیب یمكنھا من أداء وظیفة معینة، 

فجدار القصبة الھوائیة یتكون من غضاریف عدیدة، ولكن ھذه الغضاریف 
تغطي فقط الجزء الأمامي من القصبة الھوائیة أما الجزء الخلفي من الجدار 

فیتكون من عضلات ولیس غضاریف، وھذا التكوین یسمح للقصبة الھوائیة بأن 
تكون صلبة ومفتوحة للسماح بمرور الھواء، وفي نفس الوقت یعطیھا مرونة 

قباض، وھذه الخاصیة ضروریة جدا نبحیث یسمح للجزء العضلي فیھا بالا
: لوظیفتین مھمتین وھما

إصدار الأصوات المختلفة حیث انقباض القصبة الھوائیة ضروري لخلق تیار من الھواء الخارج من الرئة یمكن - 
 .الأحبال الصوتیة من إصدار الصوت

الكحة، الكل یعلم أن الكحة مزعجة نوعا ما، ولكن لھا فائدة مھمة في مساعدة الشخص على التخلص من البلغم أو - 
الإفرازات الضارة التي قد تتكون في الرئة، ولولا خاصیة القصبة الھوائیة المرنة لما تمكن الإنسان من أن یكح بشكل 

 .فعال

 

 الشعیبات الھوائیة

یعد تفرع القصبة الھوائیة إلى جزء أیمن وأیسر، فإن ھذه الأنابیب تنقسم 
تدریجیا لتكون شبكة من الأنابیب التي وظیفتھا ھو إیصال الھواء إلى مختلف 

أجزاء الرئتین، وھذه الشعیبات الھوائیة مھمة جدا حیث أنھا یجب أن تبقى 
مفتوحة للسماح بمرور الھواء أثناء عملیة الشھیق والزفیر، ولكن في بعض 
الحالات كالربو الشعبي فإن مجرى الھواء في ھذه الشعیبات یضیق، وھذا 
الضیق ھو السبب الرئیسي في ضیق التنفس والصفیر الذین یشتكي منھم 

. مرضى الربو

 



 الحویصلات الھوائیة

 ملیون حویصلة ھوائیة ومحاط بھذه 300یوجد في الرئتین ما یقارب من 
الحویصلات شبكة دقیقة جدا من الشعیرات الدمویة وھذا التداخل والتناسق ما 
بین الھواء القادم من الجو الخارجي المحمل بالأكسجین والدم القادم من القلب 
المحمل بثاني أكسید الكربون یسمح بعملیة انتقال الأكسجین من الحویصلات 
الھوائیة إلى الشعیرات الدمویة، وبالتالي نقلھ إلى كافة أنحاء الجسم وفي نفس 

 .الوقت التخلص من ثاني أكسید الكربون

  

 

 

عملیة التنفس التي تتم بشكل تلقائي یتحكم فیھا المخ عموما و مركز التحكم في التنفس الموجود في المخ خصوصا 
بحیث یصدر أوامر عصبیة للعضلات التي تحیط بالتجویف الصدري وأھم ھذه العضلات ھي الحجاب الحاجز بحیث 

أن انقباض ھذه العضلات یؤدي إلى زیادة حجم التجویف الصدري وبالتالي إلى تمدد الرئتین وارتخاء العضلات 
یؤدي إلى صغر حجم التجویف الصدري وبالتالي انقباض الرئتین وھذا یسمح بعملیتي الشھیق والزفیر أن یتمان 

 .بصورة دوریة

  

 أرقام عن الجھاز التنفسي

 .لتر ½ أن كمیة الھواء الداخل إلى الرئتین خلال عملیة الشھیق تبلغ .1

 .مرة في الدقیقة عند الإنسان البالغ 16 – 12 أن عدد مرات التنفس في حالة السكون تبلغ .2

في الدقیقة، وھذه الكمیة یمكن أن تزید إلى  لتر 6 أن كمیة الھواء الداخل إلى الرئتین والخارج منھا یبلغ تقریبا .3
 . أضعاف عند المجھود العضلي الكبیر10

 .تقریبا ملیون 300 أن عدد الحویصلات الھوائیة في الرئتین یبلغ .4

وھي تختلف باختلاف  لتر للمرأة 5 تقریبا، و لتر للذكر 6 أن كمیة الھواء في الرئتین عند الإنسان البالغ ھي .5
 .الإنسانطول الإنسان حیث أن حجم الرئة یزید بزیادة طول 

 .إذا كانت ھذه الرئة تؤدي وظیفتھا بصورة صحیحة برئة واحدة أنھ یمكن للإنسان أن یعیش .6

  

 


