
 الجھاز العضلي

 

 كما یمارس النشاطات الیومیة في ،الجھاز العضلي ھو الجھاز الذي یستطیع الإنسان أن یتحرك من خلالھ
 الحیاة.

 عضلة والتي تكون ما یسمي باللحم والذي یوجد 600فالعضلات التي یحتویھا جسم الإنسان والتي تبلغ نحو 
 % من 40بین الجلد والھیكل العظمي والتي تؤدي دورھا منذ لحظة المیلاد وحتى الموت، والتي تشكل نحو

وزن الجسم وتعطي للإنسان كتلتھ وشكلھ، تستطیع أن تنقبض وأن تنبسط فتولد حركات الجسم، ھذه 
 الحركات تتم بعد أن تصلھا الأوامر من الجھاز العصبي عن طریق الأعصاب.

والعضلات أیضا ھي التي تمكن الھیكل العظمي بصفة عامة (الذراع العلیا والدنیا والكتف والفخذ والساق 
والحوض) من الحنكة إذ یرتبط كل جزء بما یجاوره من طریق عضلات قویة تحقق لھ القدرة على الحركة. 

 ولیست كل العضلات مرتبطة بالعظام، فعلى سبیل المثال عضلات المعدة والقلب لا ترتبط بأیة عظام.

إن الجھاز العضلي ھو الذي ییسر للإنسان الحركة من مشي وعدو وقفز وغیر ذلك من التحركات التي تحقق 
إنجاز الأعمال الیومیة التي تحتاج إلى مجھودات عضلیة سواء كان ذلك في الصناعة أو في الزراعة أو في 
الأعمال الحرفیة أو في الأعمال المكتبیة أو في قضاء الحاجات الشخصیة، فھذا جمیعھ  لا یتم إلا من خلال 

الجھاز العضلي، حتى في وقت الراحة، فالنظر مثلا یحتاج إلي عضلات تعمل، فالعینان تتحركان من خلال 
 عضلات العینین، والتلفت یتم من خلال عضلات الرقیة.

وأكثر ھذه العضلات موجود تحت الجلد مباشرة لذلك فھي تشكل غلافا سمیكا یكسو العظام وبذلك یقوم 
الجھاز العضلي بعمل ھام للإنسان إذ یحمي عظامھ من الصدمات وتسمى ھذه العضلات بالعضلات الھیكلیة 

 وبذلك نستطیع أن نوجز مھام الجھاز العضلي على النحو التالي:، لأنھا ترتبط بالجھاز الھیكلي أو العظمى

 - تحریك الجسم على النحو السابق

 - حمایتھ من الصدمات- العضلات تنتج الحرارة الداخلیة

 - تحریك الطعام خلال الجھاز الھضمي

 - دفع الھواء إلى الرئة خلال عملیة التنفس

 - تحریك اللسان كي ینطلق بالكلام

 - تسھم على المحافظة على ضغط الدم عند مستواه المطلوب عن طریق انقباض الشرایین وارتخائھا

 - المحافظة على توازن الجسم وتوازن أعضائھ بعضھا البعض



- وضع العضلات في حالة استعداد دائم للاستجابة لأیة إشارة أو تنبیھ یصلھا من المخ 

 

یمكن تقسیم العضلات إلى ثلاثة أنواع: و

- العضلات الإرادیة أو الھیكلیة 

- العضلات اللاإرادیة أو الھیكلیة 

- العضلات القلبیة   

 العضلات الإرادیة أو الھیكلیة

ھي تلك العضلات التي تقبض وتبسط وفق إرادة الإنسان وتتصل بالعظام ولذلك تسمى أیضا العضلات 
الھیكلیة وھى التي تشكل لحم الجسم الإنساني وتمتاز بالطول وتدعى أیضا بالعضلات المخططة لأنھا تبدو 

 تحت المجھر على شكل خطوط لیفیة. 

وتتصل العضلات بالعظام عن طریق أوتار، وحینما تتقلص العضلة وتقصر یشد الوتر العظم إلى أعلى، 
وحینما ینبسط ینخفض العظم ثانیة. 

 

وأھم ھذه العضلات الإرادیة في الجسم، العضلات التي تدیر الرأس وتقوم بثنیھا، والتي تحرك الكتفین 
والذراعین والساعدین والتي تقبض وتبسط الید والأصابع، والتي نقوم بثني الجذع في كافة الاتجاھات 

 وعضلات الفخذین والساقین، وعضلات الفكین.

 وللعضلات الإرادیة عدة أشكال:

 كعضلة الجفن- دائریة: 

  كعضلة الصدغ- مسطحة:



  كعضلة العضلات الإرادیة- مغزلیة:

 العضلات اللاإرادیة أو الملساء

إنھا العضلات التي تصدر إلیھا الأوامر من الجھاز العصبي اللاإرادي الذي یعمل من تلقاء نفسھ، وھي تعمل 
سواء كان الإنسان في یقظة أو في نوم. ویطلق علیھا اسم العضلات الملساء لأنھا لا تبدي أیة خطوط لیفیة 

 تحت المجھر.

وتوجد ھذه العضلات في كثیر من الأجھزة الداخلیة للجسم كأجھزة الھضم والتنفس والدورة الدمویة والتبول 
 وعضلات الحجاب الحاجز وعضلات الضلوع وغیرھا من أجھزة الجسم.

وربما لاحظت في یوم شدید البرودة جسمك یرتعش ارتعاشا لا إرادة لك في حدوثھ وسبب ذلك أن العضلات 
تنقبض انقباضا لا إرادیا كي تسھم في تولید الحرارة اللازمة لتدفئة الجسم. وربما لا یعلم الكثیر أن كل بصلة 

من بصلات الشعر مزودة بعضلة لا إرادیة توقف الشعر في حالات الفزع.  

 العضلات القلبیة

دیة من جھة ولكنھا مخططة، وتعتبر أھم اإر وھي ذات خصائص وسطیة بین النوعین الأولیین، إذ ھي لا
عضلة في جسم الإنسان على الإطلاق، إذ تتوقف حیاة الإنسان على الدور الذي تؤدیھ ھذه العضلة، 

واستمرارھا في عملیتي الانقباض والانبساط، وھى لھا القدرة على الانقباض ذاتیا ولھا أیضا القدرة على 
الاستجابة للتنبیھ والقدرة على توصیل ھذا التنبیھ لأجزائھا المختلفة. 

 

 
ویتم الانقباض والانبساط بواسطة الألیاف العضلیة التي یتركب منھا جدار القلب السمیك والتي یطلق علیھا 

 الألیاف العضلیة القلبیة.

وھذه الألیاف لا إرادیة، لأن الإنسان لا یستطیع بأیة حال من الأحوال السیطرة علیھا كما یسیطر على 
 الألیاف الإرادیة.

ودقات القلب أو نبضھ لا یتوقف لیلا أو نھارا وتستمر طالما ھناك حیاة، وتوقفھا یعنى انتھاء الحیاة. 
ویتم ھذا النبض في نظام دقیق كي یدفع الدم داخل الأوعیة الدمویة المنتشرة في أجزاء الجسم لتحمل إلیھ 

 نبضة في الدقیقة، تزداد إذا قام الإنسان بمجھود أكبر وتقل في حالة النوم أو 70الحیاة، وذلك بمعدل 



الاسترخاء. 
وإذا كانت أجزاء الجسم الأخرى تعمل وتستریح فإن القلب لا یعرف الراحة، بل ھو دائما یعمل ویؤدى 

مجھودا مستمرا في اللیل أو في النھار، في الیقظة أو في النوم وتنتھي الحیاة عندھا یتوقف القلب عن 
لذلك كان القلب جدیرا   سنة.70 ملیون مرة على مدى حیاة متوسطھا 2500 الخفقان، ویقدر لھ أن یخفق نحو

 أن یكون أھم العضلات داخل جسم الإنسان.

 لماذا تتقلص العضلة

نشاھد أحیانا لاعبي الكرة وغیرھم ممن یمارسون بعض الأعمال وقد أصابھم ألم شدید في أجزاء من الجسد 
كالساق مثلا وحینئذ نسمع من یقول إنھ یعانى من تقلص في العضلات فكیف یحدث ذلك؟.إن ھذا یحدث 
بسبب الانقباض المفاجئ اللاإرادي للعضلة، وقد یستمر عدة دقائق ثم تعود العضلة إلى الانبساط وحینئذ 

یخف الألم ثم ینتھي. 

 كیف تعمل العضلات

 عضلة تعمل بروح الفریق رغم أن كل عضلة منھا نتحكم في 600إن عضلات الجسم الكثیرة التي تبلغ 
حركة معینة، وكل طریق من العضلات یحافظ على وضع معین، أو یؤدى حركة معینة حین تأتى إلیھ إشارة 

 عصبیة مشتركة إلى تلك العضلات من أجل أن یتم التنسیق الحركي بینھا. 

فالإنسان إذا وقف مثلا فإن ھناك مجموعة من العضلات تكون قد تدخلت للمحافظة على اتزانھ فضلا عن أنھ 
 عضلة، وإذا عبس 44 عضلة أما إذا تكلم فھو یستخدم 200یتمكن من الوقوف، أما إذا مشى فإنھ یستخدم 

 عضلة فقط لذلك لیتھ یبتسم ولا یعبس. وفى حالة النوم 15 عضلة لكنھ إذا ابتسم فھو یستخدم 40فھو یستخدم 
 عضلة.  358فإنھ یتیح الفرصة لـ 

 


