
 

 الحوادث التي تصیب العضلات والعظام والمفاصل
 

حوادث العظام:  )1
یتعرض الھیكل العظمي إلى حوادث عدیدة منھا الكسور وإصابات المفاصل 

 

الكسور:   -1
تتعرض عظام الھیكل العظمي إلى الكسر عندما تتلقى صدمات قویة إثر الارتطام بأجسام صلبة أو عند السقوط من 

أماكن مرتفعة و یمكن أن تكون ناتجة عن ظاھرة مرضیة تتمثل في تورم العظام. 
 

أنواع الكسور:   - أ
 الكسر المغلق الذي یتعرض فیھ العظم إلى الكسر دون أن یصاب الجلد والعضلات بجرح. -

 
ح الذي تتمزق فیھ الأنسجة المجاورة للعظم ویبرز طرفھ المكسور وھذا النوع من الكسر خطیر وتفالكسر الم -

 جدا لأنھ یكون عرضة للتلوث والالتھاب والتقیح.

 
 الكسر غیر التام الذي یصاب فیھ العظم بشقوق. -

 
الكسر المتفتت الذي یتفتت فیھ العظم من شدة قوة الارتطام وقد ینتج عن ھذا الكسر تورم في موضع الإصابة  -

عندما تتمزق الشعیرات الدمویة. أما إذا قطع الشریان فانھ یحصل نزیف دموي یؤدي إلى عدم تزوید العضو 
المصاب بالدم فیموت العضو. 

 
 

أعراض الكسر:    - ب
حدوث تورم في موضع الكسر مع إمكانیة ظھور زرقة ناتجة عن تمزق الأوعیة الدمویة وتجمع الدم في  -

 .موقع الإصابة

عدم القدرة على تحریك العضو المصاب بكسر كالعجز عن الوقوف والمشي عند تعرض أحد الطرفین  -
 .السفلیین لكسر

 .انحراف شكل العضو المصاب -

 .الشعور بألم عند تحریك العضو المصاب -

 



 

ھذا ویمكن أن تكون الإصابة بكسر مصحوبة بتسارع دقات القلب وتصبب عرق غزیر وبشحوب في الوجھ 
 .والتقیؤ أحیانا وببرودة في الأطراف

 

 أما إذا حصل كسر في الجمجمة فإن المصاب:

 .- یتقیأ ثم یفقد وعیھ

 .- یستمر شحوب وجھھ واصفراره لمدة طویلة
 

 
 

 : والعلاجالإسعافات  -2

 

ة: الإسعافات الأولي  - أ
 الإسعافات بكسر إلى المستشفى لتلقي العلاج الضروري للحد من المضاعفات ینبغي أن نقومب نقل المصاب بلق

. التالیة الأولیة

 .عدم تحریك العضو المصاب یكسر- 

 .ع الإصابةضبیت العضو المصاب وذلك بشده برباط دون الضغط على موث- ت

 .ع الإصابةض حول مومسید العضو المصاب لكي لا یتجمع الدم- تجنب ت

 

: العلاج  - ب

 .ع الكسرض المصاب إلى تصویر بالأشعة لتحدید موإخضاع- 

 .أحیاناضیة ف فائحرھا باستعمال مسامیر وصبيكسرة وتجمع الأجزاء الض- إصلاح و

 . العضو بالجبس لمدة تطول أو تقصر حسب خطورة الكسرتثبیت- 

 

 . العظممحاقة جدیدة یصنعھا سي الكسر بالتحام أجزاء العظم نتیجة تكون مادة عظمءیتم بر

 
 :إصابات المفاصل )2

 .قد تتعرض المفاصل عند الارتطام بأجسام أو القیام بحركات عنیفة إلى الالتواء والخلع

 

 :لصافالتواء الم  -1

 أو العنیفة فجئیةتیجة الحركات الن التي تلتوي كبةإن أكثر المفاصل عرضة للالتواء ھي مفاصل المرفق والمعصم والر
 عن التواء المفاصل في بعض الأحیان انفصال جزء من جالأربطة المفصلیة للعظام وتتمزق أحیانا وقد ینت تمددتف

 .الإصابة ضع المفصل وتورم دموي في موخافیتسبب في انت سمحاق العظم



 

ي شد المفصل المصاب ووثقھ بغ یشعر المصاب بالتواء المفاصل بألم شدید عند تحریك العضو المصاب لذلك ینماك
 .حركتھ للحد من

 

 لع:الخ  -2

طتھا المفصلیة ویحدث ذلك خاصة في بزق أرتمعھا وفي ضة من موايیتمثل خلع العظام في خروج رؤوسھا العظم
 المستشفى یوثق العضو إلى قبل نقلھ إسعافھي بغفیشعر المصاب بالخلع بألم شدید كلما حرك ذراعھ لذلك ین الكتف

 .طة تشد العنقبالمصاب بأر

 

 :حوادث العضلات )3

: طبیعیة ومن بین ھذه الحوادث نذكر  حوادث العضلات عن تقلص عضلي مفرط من جراء حركات فجئیة وغیرتجتن

 

 :العضلي التمدد  -1

 العضلي إثر تجاوز العضلة حدود تمددھا الطبیعي ویتسبب ذلك في ألم شدید في مستوى العضلة دونتمدد یحدث ال

 .سید العضلة لتنشیط الدورة الدمویةمصر في حالة التمدد العضلي على تت یق.توقفھا عن العمل

 

 :الانفصام العضلي  -2

 .رمةو بقعة زرقاء متتكوّنق شعیراتھا الدمویة وزتمفت تمزیق داخلي إلىتتعرض العضلة 

  كیس منضعیسعف بوفعند انفصام العضلة یشعر المصاب بألم شدید ویصیر عاجزا عن القیام بنشاط عضلي 

 . نقلھ إلى المستشفىبلع الإصابة قضع من الثلج في موطالبلاستیك بھ ق

 

 :لتمزق العضليا  -3

ھو أخطر حادث تتعرض لھ العضلة وینجر عنھ ظھور ورم في مستوى التمزق یتسبب في العجز عن تحریك العضو 
 . المصاب

 لا تحتمل ویتم علاجھ بتثبیت العضو الذي بھ تمزق عضلي لمدة أسبوعین مع بآلامیشعر المصاب بتمزق عضلي 
 .يبعلاج ط ضرورة تلقي

 

: تشوھات الھیكل العظمي )4

 .وى الساقینستوى العمود الفقري أو في مستیتعرض الھیكل العظمي لتشوھات مختلفة في م

 

 :الفقري العمود تشوھات  -1

 : العمود الفقري على أربعة انحناءات طبیعیةملیشت

 .ي وھو أماميقبرل- الانحناء ا

 .خلفي  وھوياء الظھرحن- الان

 .أمامي - الانحناء القطني وھو

 .يفخل  وھوي- الانحناء العجز

 

 بالجنف كالإصابة أنھ معرض لتشوھات أثناء نمو العظام إلاود الفقري استقامتھ الطبیعیة مالانحناءات تكسب الع فھذه
. قعرلتا أو الحدب أو

 

  أو الیسار نتیجة تعود حمل أثقال من جانب واحد دون استعمالمینود الفقري نحو اليعم ھو انحناء جانبي لل:الجنف

 .الجانب الآخر

 والجلسة المنحنیة الذین یتسببان في السیئیجة الوقوف تن قة الظھرنطود الفقري في معمحدب التھو زیادة  :الحدب
 .ه إلى الأمامئنانحتقویس الظھر وا

 جراء انزلاق الفقرات القطنیة  من أوكبره القطني إلى الأمام نتیجة ارتخاء البطن ونحناء ھو زیادة تقعر الا:التقعر
. الولادات عند المرأة نتیجة كثرة

 

  العظمي:الوقایة من تشوھات الھیكل  -2



 

 :یتفادى الإنسان تشوھات العمود الفقري بالعمل بما یلي

 .جنب حمل الأثقال من جانب واحد بكیفیة مستمرةت- 

 .قامة الجسم عند الجلوس والوقوفت- مراعاة اس

 .احة والقیام بحركات ریاضیة تكسب العمود الفقري قوتھ ولیونتھب- تعاطي الس

 

 :التشوھات في مستوى الساقین  -3

  وھي تشوھات تصیب أساسا الأطفال)( أو على شكل ()ل تشوھات الساقین في اعوجاج عظامھا على شكل مثتت

رون على المشي المبكر قبل تصلب عظامھم فتتقوس أطرافھم السفلیة. كما تحدث ھذه التشوھات بالصغار عندما یج
سفور الموجودان خاصة في الحلیب فامین د، فالكلسیوم والتيفح المعدنیة وللالأملافتقار غذاء الطفل الصغیر  یجةنت

امین د ھو الذي یساعد على امتصاص الكلسیوم من تيفلاالخضراوات والفواكھ یكسبان العظم صلابتھ و ه وفيتاتقومش
. عظام الالأمعاء وتثبیتھ في


