
القواعد الصحیة للتغذیة

، یجب علینا أن نتبع عدة قواعد صحیة تتعلق بالأغذیةونقي أنفسنا من العدید من الأمراض الجسمنحافظ على سلامة حتى
نذكر منھا:

للذباب المعرضةوالمكشوفةعدم شراء الأغذیة - 1
من الباعة المتجولینالشمسوأشعةلغباروا

ل قبل أكلھا لنزیح عنھا غسل الخضر أو الغلا- 2
الأوساخ والجراثیم

التثبت من تاریخ صلوحیة المعلبات قبل - 3
استعمالھا حتى لا نصاب بالتسمم

غسل الیدین قبل الأكل لنتخلص من كل ما علق - 4
بھا من أوساخ

دھایتناول الوجبات الغذائیة في مواع- 5

اول الأكل كي لا نتعب المعدةعدم الإسراع في تن- 6

تنظیف الأسنان بعد الأكل لنقیھا من التسوس- 7


