
 المحافظة على سلامة الجسم
 

 إذا اتخذ أغلبھاإنّ الإنسان داخل البیت أو خارجھ معرّض لأخطار عدیدة، لكنھ من الممكن أن یتجنب 
العدید من الاحتیاطات، والتزم بالقواعد المروریة لتجنب حوادث السیر، وطبقّ القواعد المھنیة 

 لسلامتھ في شغلھ، وابتعد الأطفال عن الألعاب الخطرة.

 

 ومن ھذه الاحتیاطات:

 

- الحذر عند استعمال الطریق ووجوب احترام العلامات المروریة 
لأن ھذه العلامات عادة موضوعة على الطریق للمحافظة على 

 سلامة الناس.

 

 

 

 - تجنب إدخال الأجسام الصلبة في الأذن.

 

 

 

 

- الحذر عند استعمال الأجسام الحادة مثل السكّین والمقصّ لأن 
 حوادثھا عادة ما تكون مضرة جدا بجسم الإنسان.

 

 

 

 

- وجوب أن یكون الغذاء متكاملا كي یستطیع الجسم مقاومة 

الأمراض. 
 

 

 

 - التثبت من صلاحیة المواد الغذائیة قبل تناولھا.

 

 

 

 

 

- اجتناب شراء المواد الغذائیة من الباعة المتجولین حیث تكون 
البضاعة التي یعرضونھا غیر مغطاة ومعرضة لأشعة الشمس 

 وللأوساخ.

 

 

 



 - تجنب استعمال الأدویة عبثا، وعدم جعلھا في متناول الصغار.

 

 

 

 

 

 

 

 - الابتعاد عن التدخین لما فیھ من مضار عدیدة تسبب أمراضا قاتلة.

 

 

 

 

 

 من استھلاك المشروبات الغازیة. لأنھا تضر بصحة الإكثار- عدم 
 الإنسان وتسبب في ھشاشة العظام.

 

   

 

 

- عدم الاستلقاء تحت أشعة الشمس لمدة طویلة في فصل الصیف 

عند الذھاب إلى البحر، كي لا یؤثر ذلك سلبیا على أجسادھم. 
 

 

 

 

 

 

  بعیدة عن الشاطئ لتجنب الغرق. - اجتناب السباحة داخل مسافات

 

 

 

 

 - التعود على ممارسة الریاضة لأن العقل السلیم في الجسم السلیم.

 

 

 

 

 

 

 



- تجنب الألعاب العنیفة والخطرة وتجنب اللعب بالكرة على حاشیة 
 الطریق.

 

 

 

 

 - تجنب الاقتراب من جھاز التلفاز حفاضا على سلامة البصر.

 

 

 

 

 - الجلوس في وضع صحیح أثناء استعمال الحاسوب.

 

 


