
  مصادر الأغذية

 

  

وفير ال اة، وھو ضروري لت د الحي ة من أجيحتاج الإنسان ككل الكائنات الحية الأخرى إلى الغذاء كي يبقى على قي ل طاق
ام ا ال القي ن خلاي ا يتلف م رميم م دوى، ولصيانة وت ة المرض والع دفء، وضروري لمقاوم وفير ال اط وت أي نش م ب جس

 وأنسجته المختلفة.

  

  وينقسم الغذاء من حيث مصدره إلى قسمين:

  مصدر نباتي -

  مصدر حيواني  -

   

 الغذاء من المصادر النباتية

ان، فف ات المصدر الأساسي لمعظم غذاء الإنس ر النب ا ايعتب يوية وأمريك ة والآس دان الإفريقي ر البل ة، ي أكث د يللاتيني عتم
ا الشمالية وأن ا وأمريك تراليا وأوروب ا في أس ذائھم. أمّ ا حاء من أمرالناس على النبات للحصول على أكثر من ثلثي غ يك

ة مالجنوبية، فيستھلك الناس كثيرًا من اللحوم، ولكن حتى في ھذه المناطق، لا يزال نصف وجبتھم ال ايومي   تي.صدرھا نب

  

  وأھم الأغذية التي يتم الحصول عليھا من النبات ھي:

   

  الحبوب:

   وھي بذور نباتات مثل القمح والشعير والذرة والأرز.. 

  

  القمـح

ى  د عل ھو أكثر المحاصيل الغذائية أھمية في العالم. فمئات الملايين من الناس تعتم
تم ط ي ي ه الت ن حبوب ي تصنع م ة الت ل الأغذي ي عم دخل ف اً وي ا لتصبح دقيق حنھ

 البسكويت والخبز، والكعك، والمعكرونة، وأطعمة أخرى.

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

لا  قمحھذه صورة لحقل من ال
 تزال السنابل خضراء اللون

في ھذه الصورة أصبحت 
السنابل صفراء وحان وقت 

حصادھا

تتم عملية الحصاد بالطرق 
 التقليدية بواسطة المنجل



  

  

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

 

  

     الأرز 

الم   كان الع ف س ن نص ر م رئيس لأكث ذاء ال د الأرز الغ يع
 وخاصة في قارة آسيا. وھو من أھم محاصيل الحبوب الغذائية. 

  

  

  

  

  

  الذرة

إن شعوباً  كما ى الأرز ف تعتمد شعوب جنوب شرق آسيا عل
  مثل شعب المكسيك تعتمد على الذرة ومشتقاتھا.

  

  

  

  

  

  الخضروات:

الخضروات من المصادر النباتية الأساسية في الغذاء اليومي لما تحتويه من فوائد كبيرة لجسم الإنسان وھي تؤكل تعتبر 
دم مع صلصة، أو تضاف  ة سلطة، أو مطبوخة وتق بكثرة في الجزء الرئيسي من زمن الوجبة. وقد تقدَّم طازجة في ھيئ

  إلى طعام مطبوخ أو تضاف للحساء. نذكر منھا:

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

وتتم عملية الحصاد بالطرق 
الحديثة بواسطة الآلات 

 العصرية

ھذا دقيق القمح بعد عملية 
 الطحن

ھذه الصورة تمثل منتجات 
 القمح

 نبتة الأرز

 شجر الذرة

 جزر طماطم فلفل البطاطس



  الفواكه:

ل الك ة مث ات وعناصر مھم ى فيتامين وي عل اه، وتحت زة بالمي ذتتميز عادة بأنھا حلوة أو حامضة الطعم ومكتن ي السيوم ال
  كر:يساعد على تقوية العظام وعدم الإصابة بھشاشة العظام والعديد من الفوائد الأخرى. من ھذه الفواكه نذ

  

  

   

  

 

  

  

  

  

  ادر الحيوانيةالغذاء من المص

راء  ى قسمين: لحوم حم ة وھي تنقسم إل بطبيعة الحال تعتبر اللحوم أول المصادر الحيواني
  كلحم البقر ولحم الخرفان

  

  

  

  

  ولحوم بيضاء كلحم الدجاج والأرانب والسمك.

  

  

  

  

  

ا  ة أيضا لأنن ا من المصادر الحيواني ديك الرومي والإوز وغيرھ دجاج وال ويعتبر بيض ال
  ليھا عن طريق ھذه الحيوانات.نتحصل ع

  

  

  

  

  

  

ض  ب بع ق حل ن طري ه ع ل علي نحن نتحص ب، ف د الحلي ة نج ادر الحيواني ن المص وم
الجبن  ذا المصدر ك ذلك ضمن ھ الحيوانات كالبقر والماعز، وكل مشتقات الحليب تندرج ك

  والزبدة.

 

 نبع برتقال موز تفاح


