
  وقاية الأسنان

 

 

ان جزء ھاما من أجزاء الجسم. فھي تقوم بعمليه تقطيع ومضغ الطعام حتى يسھل بلعه وھضمه، كما تساعد على تعتبر الأسن
  النطق وإخراج الحروف بطريقه صحيحة، بالإضافة إلى إضفاء منظر جمالي وابتسامة جذابة.

  

  وھناك نوعان من الأسنان: الأسنان اللبنية والأسنان الدائمة

  

  سنا 20دھا وعد الأسنان اللبنية:

يبدأ تكوين ھذه الأسنان في الجنين منذ الأسبوع السادس من الحمل داخل عظام الفكين ويبدأ ظھورھا في فم الطفل بعد الولادة 
  شھور ثم تكتمل في السنين الأولي من عمر الطفل. 8 – 6من 

  

  

  بالفك السفلي 16في الفك العلوي و 16سنا وضرسا:  32وعددھا  الأسنان الدائمة:

تبدأ ھذه الأسنان بالظھور في السادس من العمر على ھيئة أضراس دائمة بالفكين (واحد في نھاية كل فك خلف الأضراس 
الأكبر في عملية المضغ وھي أول ما  اللبنية يمينا ويسارا) وھي تعتبر أھم الأضراس الدائمة في الفك لأنھا تتحمل العبء

والأسنان الدائمة أكبر حجما   تعرض للتسوس لغفلة الأمھات عنھا ظنا منھا أنھا أسنان لبنية وسوف تتغير بأضراس دائمة
 وأقوى ويميل لونھا إلى الاصفرار من اللبنية.

  

 



  مكونات السن أو الضرس

يتكون السن بشكل رئيسي من ثلاثة أجزاء رئيسية: المينا، العاج، واللب. وتمثل المينا الطبقة الصلبة المغطية للسن والطبقة 
المانحة الصلابة له، وبفضل ھذه الطبقة يمكن للأسنان قطع الأطعمة وطحنھا وتكسيرھا. وطبقة العاج المطاطية تمثل جسم 

 ي. أما اللب فھو يحتوي على أنسجة السن والأعصاب والأوعية الدموية التي توصل الغذاء.السن الحقيق

  

   

  أھمية الأسنان

ة ھضم  ي عملي ا خاصة ف ر أھميتھ ه، وتظھ ح الوج كيل بعض ملام ي توضيح النطق وتش ة ف ليمة الكامل نان الس اعد الأس تس
إذا كانت  اء المضغ .ف م أثن الأغذية حيث تسھل تأثير العصارات الھاضمة عليھا، فھي تعمل على تفتيت وسحق الأغذية في الف

ببھا.الأسنان غير سليمة أو ناقصة العدد كان المضغ نا ي تس ى الآلام الت ى اضطرابات ھضمية، إضافة إل   قصا، وھذا يؤدي إل

د  ى تزاي ل، إل د الأك نان بع ف الأس دم تنظي تمر) وع تظم (قضم مس ر المن ل الغي ر الصحية كالأك رد الغي لوكيات الف ؤدي س وت
ة الأحماض التي تفرزھا البكتيريا التي تتغذى على بقايا الطعام الغني بالسكريات ويؤدي ھذا ا زع الأملاح المعدني ى ن د إل لتزاي

  المكونة للأسنان وبالتالي إلى ھشاشة السن وبداية نخره.

ذه الفضلات  ا، وتتحرك ھ ل طرحھ اء بامتصاصه قب ر المھضومة من الم واد غي وفي مستوى الأمعاء الغليظة يتم تجفيف الم
ذه نتيجة تقلصات جدران الأمعاء الغليظة والتي تنشطھا الألياف النباتية ال ة لھ تي تحتويھا الأغذية، فإذا افترقت الأغذية المتناول

تج  ذي ين ا، فيكون الإمساك ال الألياف تباطأت حركتھا في الأمعاء وزاد تجفيفھا من الماء وتصبح صلبة أكثر ويصعب طرحھ
يظ والبواسير ع ون وسرطان المعي الغل ى أخرى كالتھاب القول ة إل ا من حال اوت خطورتھ ى مستوى عنه عدة أمراض تتف ل

 المستقيم.

  

  وقاية الأسنان

  لكي نحافظ على جمال الأسنان وعلى صلابتھا ونقيھا من التعرض للتسوس أو الكسر وجب علينا إتباع ھذه النصائح:

ا وتصبح  - ة فيھ ا الأطعم راكم بقاي ى لا تت ام حت ة طع ل وجب د ك ون بع اة والمعج واك أو بالفرش نان بالس ف الأس تنظي
  عرضة للتسوس.

 .سوس أسنانناتبات الطعام بانتظام لأن كل مرة نأكل فيھا نعطي مجالاً خصباً لنشاط البكتريا وبالتالي تتناول وج -

 .شرب الحليب بكثرة لأنه أھم مصادر الكالسيوم والفوسفور، وھذان المصدران مھمان لصحة الأسنان -

وم  تعمل على زيادة إفراز اللعاب الذي  الإكثار في تناول الخضر والفواكه لأنھا - م والأسنان ويق ة الف يعمل على نظاف
بمعادلة الحموضة، وتثبيط نمو البكتيريا ويعتبر وسطاً لنقل وحمل الكالسيوم والفوسفور والمغنيسيوم والفلوريد حيث 

 يتم تبادل ھذه العناصر مع سطح السن، كما تعمل على تليين الأطعمة لسھولة البلع.

 ا المسببة للتسوس تقتات عليھا.الابتعاد عن أكل السكريات لأن البكتيري -

 تجنب قدر الإمكان شرب المشروبات الغازية لأنھا مضرة جدا بالأسنان وبالعظام. -

 اجتناب التدخين لأنه يسبب اصفرار الأسنان وتآكلھا ويسبب العديد من الأمراض القاتلة.  -

 طبيعي.تقليل تناول الأطعمة الملونة كالقھوة وغيرھا حتى نحافظ على لون الأسنان ال -

 عدم استعمال الأسنان في فتح القوارير أو كسر الأجسام الصلبة حتى لا تتكسر. -

ديم النصح والإرشادات  - زيارة طبيب الأسنان دوريا حتى يتمكن الطبيب من ملاحظة مشاكل أسناننا من بداياتھا، وتق
 .التي من شأنھا وقايتنا من الألم و من المشاكل العرضية الأخرى

  سنان فور الشعور بألم في الأسنان حتى لا تتفاقم الحالة. مراجعة طبيب الأ -

 


