
العین والرؤیة (عیوب الرؤیة ووسائل الإصلاح)

كیف تتم عملیة الرؤیة

.وتأویلھایلھا وتحلیلھا إلى المخ لتعد

الإصلاحاختلال الرؤیة ووسائل 
إصابات العین

یعون 

یجب استعمال عدسة محدبة (مقربة).

عین مصابة بطول النظر
في عین مصابة بطول النظر، ترتسم صورة الأجسام وراء الشبكیة. یتم العلاج باستعمال عدسة محدبة لامة 

للأشعة الضوئیة لترتسم صورة الأجسام على الشبكیة.

عین مصابة بقصر النظر
رة 

مفرقة للأشعة الضوئیة لترتسم صورة الأجسام على الشبكیة.



وقایة العین
في:العین جھاز حسي یجب وقایتھ من كل ما یتسبب في تعطیل وظیفتھ وتتمثل ھذه الوقایة

إحكام التعامل مع الأجھزة التي ینبعث منھا الضوء مثل الحاسوب والتلفاز.-1

رسة بعض الحرف مثل اللحام..اتخاذ الاحتیاطات اللازمة عند مما-2

تجنب الألعاب العنیفة والحوادث التي یمكن أن تصیب العین.-3
العنایة بنظافة الیدین والعینین.-4
إجراء فحوص دوریة للعین.-5

تجنب استعمال مناشف ومنادیل الآخرین.-6
عدم ملامسة العین ودعكھا بالید.-7
عدم الاختلاط مع المصاب بالرمد تجنبا للعدوى.-8


