
 الھواء ضروري لحیاة الإنسان والحیوان والنبات

 

إنّ كلّ الكائنات الحیة على الأرض تحتاج إلى الأكسجین لتتنفس، وتحتاج إلى الغذاء وعندما یتزود الجسم بھما ینتج طاقة  
قي شكل حرارة، وھي الطاقة التي تمكن أعضاء الجسم من الحركة وتجدید النشاط. 

وكذلك النباتات فھي تحتاج إلى ثاني أكسید الكربون مع الشمس لتولید الغذاء في عملیة تسمى التمثیل الضوئي، وبذلك 
تتأكد أھمیة الھواء في تمكین الكائنات الحیة من مواصلة البقاء. 

 أھمیة الھواء عند الإنسان

عندما تتنفس، یمر الھواء بالشھیق عبر الأنف، فتقوم الشعیرات والسائل المخاطي الذي بداخلھ بتنقیة الھواء من الغبار 
ومن بعض الجراثیم، ثم یمر بالحنجرة ثم بالقصبة الھوائیة وبشعبھا ثم یدخل إلى الرئتین ویصل إلى الحویصلات التي 
تمتص الأكسجین وتسربھ إلى الدم، ثم تخلصھ من ثاني أكسید الكربون ومن بخار الماء، فیخرجان في عملیة الزفیر، 

ویمكن الھواء المحمل بالأكسجین كامل الجسم من النشاط ومن الطاقة الحیویة. 

 

 أھمیة الھواء عند الحیوان

تنفس الأسماك: توجد في الماء كمیات من الأكسجین تعیش بھا الكائنات البحریة، وتتحصل الأسماك مثلا على ھذا 
الأكسجین بابتلاعھا الماء عن طریق الفم فیمر بین الخیاشیم التي تستخلص منھ الأكسجین النقي وتسربھ إلى كامل الجسم 

بواسطة الدم. 

 

 لولا الھواء بتیاراتھ المختلفة لما استطاعت الطیور التحلیق في الجو، وعندما نلاحظ الطیور تحلق الطیور بفضل الھواء:
التي تطیر ساعات دون كلل، والواقع أن الطیران یتعب عضلاتھا بسبب حجمھا الكبیر، نتبینّ أنھا تستخدم الطاقة التي 

تحیط بھا في الجو، وھى تحسن استغلالھ تیارات الھواء لتخفق بأجنحتھا إما للتحلیق عالیا مع التیارات الصاعدة، أو تسایر 



التیارات المنخفضة للنزول، فیكون الھواء ھو الطاقة التي تمكنھا من الحط على الأرض بخفق أجنحتھا في حركات 
مختلفة. 

 

أھمیة الھواء عند النبات 

یتنفس النبات من خلال التمثیل الضوئي وھي عملیة بیوكیمیائیة تتم تحت أشعة الشمس، ویساھم النبات من خلال ھذه 
العملیة بامتصاص ثاني أكسید الكربون وإطلاق الأكسجین في الجو. ویصنع النبات الأخضر كمیة الأكسجین انطلاقا من 

 الماء الذي تروى بھ النبتة.

 تمكن العالم «برستلي» من إثبات أن النبات یتنفس كباقي الكائنات، فیطلق الأكسجین نھارا وثاني أكسید 1779وفي سنة 
الكربون لیلا. 

 


