
الأمراض الناتجة عن  ومصادر تلوث الأوساط المائیة والمحافظة على سلامة ھذه الأوساط
 تلوث المیاه والوقایة منھا

 

 ءتعریف الما

الماء ھو ذلك المركب الكیمیائي السائل الشفاف الذي یتركب من ذرتین ھیدروجین وذرة أكسجین، ورمزه الكیمیائي: 
)H2O(من مساحة الكرة الأرضیة، ومتواجد بالصور التالیة: المحیطات، الأنھار، البحار، المیاه 71یحتل الماء . و %

%، وفي عالم النبات والحیوان أیضاًُ◌ ولا 60-50 الخلیة الحیة بنسبة فيالجوفیة، میاه الأمطار، الثلوج، كما یتواجد 
 الغلاف الجوى فيیتوقف الأمر عند ھذا الحد وإنما یمتد وجود الماء إلى العالم الخارجي (خارج نطاق الكرة الأرضیة) 

حیث یكون على صورة بخار ماء. 
 

 هتكریر المیا
 المیاه لغرض محدد للاستھلاك البشري إنتاج الملوثات من المیاه الخام. والھدف من ذلك ھو إزالةتنقیة المیاه ھي عملیة 

، بما فیھا لتلبیة الاحتیاجات الطبیة، الصیدلة، المواد الأخرى الأغراضیمكن أیضا أن تصمم لمختلف  و(میاه الشرب).
  الكیمیائیة والتطبیقات الصناعیة..

تنقیة المیاه قد تزیل: جسیمات الرمل؛ جزیئات المواد العضویة؛ الطفیلیات؛ البكتریا؛ الطحالب؛ الفیروس ؛ الفطریات؛ 
  (الرصاص، والنحاس والكروم، الخ)ةالخ المعادن الكالسیوم، والسلیكا، والمغنیسیوم، الخ والمعادن السام

قد تكون بعض تنقیة المیاه انتخابي تزیل في عملیة التطھیر، بما فیھا رائحة (كبریتید الھیدروجین) والذوق (استخراج 
/ الأدنىالمعادن)، والمظھر (الحدید).عادة ما تملي الحكومات معاییر لنوعیة میاه الشرب وتتطلب ھذه المعاییر الحد 

 عناصر التحكم التي تنتج میاه الشرب. وإدراج من مجموعة نقاط من الملوثات الأقصى
 یغادر أن) في المیاه بعد الأوزون أو في العدید من البلدان تتطلب كمیات محددة من المطھر (مثل الكلور الجودةمعاییر 

كان وباء الكولیرا من أوائل الأمراض التي   تلوث المیاه في نظام التوزیع.إعادةمحطة معالجة المیاه، للحد من خطر 
 شخص من سكان مدینة ھامبورج الألمانیة 17000اكتشفت ارتباطھا الوثیق بتلوث میاه الشرب حیث أصیب حوالي 

م أدى إلى وفاة ما لا یقل عن نصف ذلك العدد. وتبین أن المصدر الرئیس للوباء ھو 1829بوباء الكولیرا خلال صیف 
تلوث مصدر المیاه لتلك المدینة. 

یعد التطھیر باستخدام الكلور من أوائل العملیات التي استخدمت لمعالجة المیاه بعد عملیة الترشیح وذلك للقضاء على 
بعض الكائنات الدقیقة من بكتریا وفیروسات مما أدى إلى الحد من انتشار العدید من الأمراض التي تنقلھا المیاه مثل 
الكولیرا وحمى التیفوید. وتشمل المعالجة، ومن ھذه العملیات ما یستخدم لإزالة عسر الماء مثل عملیات التیسیر، أو 

لإزالة العكر مثل عملیات الترویب. 
  

تلوث المیاه العذبة؟  ما ھي العناصر التي تسبب

 
المیاه العذبة ھي المیاه التي یتعامل معھا الإنسان بشكل مباشر لأنھ یشربھا ویستخدمھا في طعامھ الذي یتناولھ. وقد 

 الأخیرة لعدم توجیھ قدراًً◌ وافراًً◌ من الاھتمام لھا. الآونةشاھدت مصادر المیاه العذبة تدھوراً كبیراًً◌ في 
ویمكن حصر العوامل التي تتسبب في حدوث مثل ھذه الظاھرة: 

 - استخدام خزانات المیاه في حالة عدم وصول المیاه للأدوار العلیا والتي لا یتم تنظفیھا بصفة دوریة الأمر الذي یعد 1
غایة في الخطورة. 

  



 - قصور خدمات الصرف الصحي والتخلص من مخلفاتھ: میاه الصرف الصحي ھي میاه المجارى، وھى میاه تحتوى 2
على أنواع من الجراثیم والبكتریا الضارة نتیجة للمخلفات التي تُلقى فیھا ولا تُحلل بیولوجیاً ما یؤدى إلى انتقالھا إلى میاه 

الأنھار والبحیرات. 
 تلویث میاه المجارى المائیة ھي مخلفات المصانع السائلة الناتجة من الصناعات فيومن أكثر المصادر التي تتسبب 

التحویلیة: تولید الكھرباء، المھمات الكھربائیة وغیر الكھربائیة، الحدید والصلب، المنتجات الأسمنتیة، الزجاج، منتجات 
البلاستیك، المنتجات الكیمیائیة، الصابون والمنظفات، الدھانات، ورق كرتون، الجلود والصباغة، الغزل والنسیج، المواد 

الغذائیة، تكریر البترول. 
 میاه المصارف الزراعیة والترع إلى الأضرار التالیة: فيویؤدى تخلص المصانع من مخلفاتھا السائلة بدون معالجة 

- تفقد المیاه حیویتھا بدرجة تصل إلى انعدام الأكسجین الذائب بھا، الأمر الذي یؤدي إلى تدھور بیئة تكاثر الأحیاء 
 كمعیار الحیوي الأكسجین یأتيالدقیقة التي تقوم بعملیات التمثیل للمواد العضویة الخارجة مع المخلفات الصناعیة. حیث 

م الحیوي من كمیة الأكسجین العضويلتدھور المیاه ودرجة تلوثھا   أثناء عملیة أكسدة المواد العضویة بالمیاه، ومن ثَّ
 فیحدث التخمر بل وتتعفن المیاه. الحیوي ظل انعدام الأكسجین فيتنشط البكتریا اللاھوائیة 

 قد تؤدى إلى نقل المیكروبات المعویة المعدیة في التي- تكتسب المیاه مقومات البیئة الخصبة لتكاثر الأحیاء المیكروبیة، 
حالة وصولھا إلى طعام الإنسان سواء بطریق مباشر أو بطریق غیر مباشر. 

- تظھر التفاعلات والتخمرات اللاھوائیة والغازات المختزلة مثل كبرتیتد الأیدروجین برائحتھ الكریھة، والمیثان وغیرھا 
من الغازات السامة أو القابلة للاشتعال. 

- تتكون طبقة كثیفة من الشحوم فوق میاه المصارف مما یحجب رؤیة جریان المیاه. 
 تعتبر مصدراً ھاماً من مصادر میاه الشرب للكثیر. التي- تسرب المواد الملوثة والمعادن الثقیلة إلى المیاه الجوفیة، 

 حالة الأصباغ الخاصة بعملیات الغزل والنسیج. في- كما أن المخلفات السائلة تتحرك داخل مسام التربة وخاصة 
 والتي- التخلص من مخلفات الصناعة بدون معالجتھا، وإن عولجت فیتم ذلك بشكل جزئي. وخاصة الفضلات الصلبة 

: التالي فيتتمثل 
  

أولاً المخلفات غیر العضویة: 
، وأكاسید الدرفلة. حراريرمل مسابك محروق، خبث أفران، كسر طوب  - صھر المعادن الأساسیة وتكریرھا:

 أسلاك نحاس وألومنیوم وورق، بقایا نحاس وصلب. - المنتجات المعدنیة:
 أكاسید كروم وكالسیوم وكربونات صودیوم. - المنتجات الكیمیائیة:

  
ثانیاً مخلفات عضویة: 

 بقایا مواد خام وغزل ومنسوجات. - الغزل والنسیج:
 قش وورق لم یتم طحنھ وشوائب ورق قمامة. - الورق:

 نشارة وفضلات وبقایا جذوع الأخشاب. - الأخشاب:
 بقایا مطاط وفضلات خراطیم وسیور وجوانات، بقایا بلاستیك من عملیة تصنیع الأدوات المنزلیة - المنتجات الكیمیاویة:

والعبوات المختلفة وألواح الفورمایكا. 
 بقایا الحبوب، الفحم النباتى... الخ. - المواد الغذائیة:

أما بالنسبة للمیاه الجوفیة، ففي بعض المناطق نجد تسرب بعض المعادن إلیھا من الحدید والمنجنیز إلي جانب المبیدات 
الحشریة المستخدمة في الأراضي الزراعیة. 

 

على صحة الإنسان  آثار تلوث المیاه العذبة
 تنتج بعض الأمراض عن تلوث المیاه ومن بعضھا:

 إن سبب مرض الكولیرا جرثومة تعیش في الجھاز الھضمي، وللتأكد من إصابة شخص بھذا المرض مرض الكولیرا:- 
وتحصل العدوى عن طریق  ستكون الأعراض كالتالي {الشعور بآلام في الظھر والأطراف مصحوبة بتقیؤ والإسھال}

تناول أطعمة ملوثة بھذه الجرثومة وشرب میاه ملوثة بفضلات حیوانیة وبشریة، وسبل الوقایة ھي النظافة، حفظ الأغذیة 
 .  عن شرب الماء الملوثالامتناعو
 یصاب الإنسان بالحمى التیفیة عند شربھ ماء الوادي أو البئر المتواجدین قرب المراحیض ومصبات الحمة التیفیة:- 

الفضلات، أو عند أكلھ خضروات تم سقیھا بمیاه ملوثة كما یساعد الذباب على نقل جرثومة ھذا المرض من براز 
المریض إلى طعام الشخص السلیم. ومن أعراض ھذا المرض الحمى والصداع وألام في الأمعاء. نتقي مرض الحمى 

  



التیفیة بشرب الماء الخالي من الشوائب والجراثیم وغسل الخضروات والفواكھ الطازجة قبل أكلھا وبتغلیة الحلیب 
 وبمقاومة الذباب.

 البشرة اصفرار مرض البوصفیر سببھ فیروس یؤدي إلى التھاب الكبد ومن أعراض ھذا المرض مرض البوصفیر:- 
والعینین وفقدان شھیة الأكل والرغبة في التقیؤ بالإضافة إلى فشل عضلي مصحوب بارتعاش وصداع وحمى. تتم 
العدوى عن طریق میاه الشرب الملوثة والفضلات الحیوانیة والبشریة. نتقي ھذا المرض بواسطة التلقیح وبمراقبة 

 الأغذیة وبالنظافة.
 

 میاه الأنھار والبحیرات حیث أن فيكما لا یقتصر ضرره على الإنسان وما یسببھ من أمراض، وإنما یمتد لیشمل الحیاة 
 میاه الصرف تساعد على نمو الطحالب والنباتات المختلفة مما یضر بالثروة السمكیة  لأن فيالأسمدة ومخلفات الزراعة 

ھذه النباتات تحجب ضوء الشمس والأكسجین للوصول إلیھا كما أنھا تساعد على تكاثر الحشرات مثل البعوض والقواقع 
التي تسبب مرض البلھارسیا علي سبیل المثال. 

 

 تلوث البیئة البحریةمصادر 

 

 - إما بسبب النفط الناتج عن حوادث السفن أو الناقلات:

التلوث من نشاط النقل البحري، ویرتبط التلوث ھنا بالنفط ومشتقاتھ المتمیزة بالانتشار السریع الذي یصل لمسافة تبعد 
 البحار حیث یتواجد نشاط النقل البحري في) كیلومتر عن منطقة تسربھ. ویكون ھذا النوع من التلوث منتشر 700(

سواء من خلال حوادث ناقلات البترول وتحطمھا أو من خلال محاولات التنقیب والكشف عن البترول، أو لإلقاء بعض 
الناقلات المارة لبعض المخلفات والنفایات البترولیة. 

ولا تتلوث میاه البحر من قبل ناقلات البترول فقط وإنما ھناك ملوثات من مصادر أخرى مثل مخلفات الصرف الزراعي 
التي تصبھا النھار، بقایا المبیدات الحشریة، ونفایات المصانع التي تُلقى فیھا. 

- أو نتیجة للصرف الصحي والصناعي. 

 
 

 الآثار المترتبة على التلوث البحري

  مثل:- تسبب أمراضاًً◌ عدیدة للإنسان
- الإصابة بالنزلات المعویة - التھابات الجلد.  الكولیرا - الالتھاب الكبدي الوبائي

 - تلحق الضرر بالكائنات الحیة الأخرى:
- الإضرار بالشعب المرجانیة، والتي بدورھا تؤثر علي الجذب  ھجرة طیور كثیرة نافعة - الإضرار بالثروة السمكیة

السیاحي وفي نفس الوقت علي الثروة السمكیة حیث تتخذ العدید من الأسماك من ھذه الشعب المرجانیة سكناًً◌ وبیئة لھا. 
 أسباب أخرى لتلوث الماء:- 

ینزل ماء المطر من السماء خالیاً من الشوائب، وفي رحلتھ للوصول إلى سطح الأرض تعلق بھ الملوثات ماء المطر: 
 الھواء والتي منھا: أكاسید النیتروجین وأكاسید الكبریت وذرات التراب. وھذا بالطبع ناتج من الملوثات فيالموجودة 

 فيالصلبة والغازیة التي تنتج من المصانع ومحركات الآلات والسیارات. كل ھذه الملوثات مجتمعة مع بعضھا تذوب 

  



میاه الأمطار لتشكل عنصراً آخراً لیس فقط لتلوث المیاه وإنما لتلوث التربة  كما تتعرض میاه الأمطار الملوثة الكائنات 
البحریة إلى التلوث لسقوط الأمطار فوق الیابس وفوق المسطحات المائیة، ودورة جدیدة من تناول الإنسان للسموم عن 

 أنھا حلقة مفرغة لا یمكن أن نجد لھا بدایة أو نھایة. أيطریق الأسماك الملوثة.. 
  

وغیر المعدني بھا  میاه الشرب والمحتوى المعدني
 ملجم/لتر یطلق على الماء أنھ ملوثاً بالزئبق، ویحدث التسمم للإنسان 2إذا زاد تركیز الزئبق بمیاه الشرب عن - الزئبق: 

 الأطراف والشفاه في تنمیل  (ومن أعراض التسمم بالزئبق: ) ملغم.80من مادة الزئبق إذا زادت تركیزاتھ بالجسم عن (
- تغیر في الجینات وولادة أطفال  - تأثر الجھاز العصبي - الإصابة بالعمى  الحركةفيضعف التحكم  - واللسان

. )مصابون بالشلل
 ملغم/لتر. وتتمیز ھذه المادة أنھا مفیدة 1 مادة مستخدمة في تنقیة میاه الشرب، والمعدلات المسموح بھا ھي - الفلور:

 1.5لأسنان الإنسان حیث تمنع من تسوسھا ( لكن إذا زادت عن الكم المسموح بھ للزیادة (أي أن تكون بتركیز 
ملغم/لتر) یؤدى إلى ظھور البقع البنیة أو تفتت الأسنان. 

 مادة كیمیائیة أیضاً مستخدمة في تطھیر میاه الشرب، وزیادة نسب الكلور في الماء یؤدى إلى تفاعل المركبات - الكلور:
العضویة في الماء مع الكلور مكونة مركبات أخرى تزید معھا احتمالات الإصٌابة بأمراض السرطانات 

 ملجم/لتر، وإذا زادت ھذه النسبة یحدث 0.1 النسبة المسموح بھا من ھذا المعدن في میاه الشرب ھي  الرصاص:-
: أعراض التسمم بالرصاص ومن التسمم بالرصاص، ویأتي تلوث میاه الشرب بالرصاص من أنابیب التوصیل المنزلیة.

 - الصرع  تشنجات في الجھاز العصبي قد یؤدى إلى حدوث شلل بالأطراف -آلام في الجھاز الھضمي مصاحباً بقيء( 
. )الغیبوبة - تأثر اللثة بظھور خط أزرق مائلاً للسواد- 

یصل إلى میاه الشرب من المبیدات الحشریة أو من فضلات المصانع، ویؤدى إلى إصابة الإنسان بسرطان - الزرنیخ: 
الكبد أو بسرطان الرئة  والموت السریع. 

 ملجم/لتر، ویتسرب إلى میاه الشرب من المواسیر المصنعة من 10-1 الماء في النسبة المسموح بھا - الكادمیوم:
البلاستك. زیادة الكادمیوم عن الحد المسموح بھ یؤثر على كمیة الكالسیوم ولإصابة الإنسان بلین العظام. 

 زیادة الحدید یؤدى إلى عسر الھضم عند الإنسان، ویختلط بمیاه الشرب من المواسیر المعدنیة. - الحدید:
  

بعض الحلول لعلاج تلوث الماء 
 یمكن إعادة استخدامھا والتي قبل وصولھا للتربة أو للمسطحات المائیة الأخرى، الصحي - سرعة معالجة میاه الصرف 

 یأكلھا الإنسان والحیوان. التي الزراعیة لكن بدون تلوث للتربة والنباتات الأراضي ريمرة أخرى في 
، وما حدث من تسرب للبترول أو النفط في میاه البحار من خلال الحرق أو الشفط. البحري- التخلص من نشاط النقل 

- محاولة دفن النفایات المشعة في بعض الصحارى المحددة، لأنھا تتسرب وتھدد سلامة المیاه الجوفیة. 
- فرض احتیاطات على نطاق واسع من أجل المحافظة على سلامة المیاه الجوفیة كمصدر آمن من مصادر میاه الشرب، 

 قد یضر بسلامة المیاه. صناعي نشاط أيوذلك بمنع الزراعة أو البناء أو قیام 
- محاولة إعادة تدویر بعض نفایات المصانع بدلاً من إلقائھا في المصارف ووصولھا إلى المیاه الجوفیة بالمثل طالما لا 

یوجد ضرر من إعادة استخدامھا مرة أخرى. 
 الكیمیائي والحیوي للماء بواسطة مختبرات متخصصة، لضمان المعاییر التي تتحقق بھا جودة المیاه الدوري- التحلیل 

وعدم تلوثھا. 
 یساھم في تلوث میاه الأمطار، وتحولھا إلى ماء حمضي یثیر الكثیر من المشاكل المتداخلة. الذي- الحد من تلوث الھواء 

 إكسیر ھي یؤمن بضرورة محافظتھ على المیاه من التلوث التي الذي- والخطوة الجادة الحقیقیة ھو توافر الوعي البشري 
الحیاة.. وغیرھا من الحلول الأخرى الفعالة. 

 

  


