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إنّ الزّمن ھو محور أنشطتنا الیومیةّ، وقد تكوّن لدینا الإحساس الأوّلي بھذا المفھوم (مرور الزّمن،...) من خلال ما 
 على الظوّاھر اعتمادانمارسھ من أمور حیاتنا عبر الشّعور بحدوث الظوّاھر الطبّیعیةّ وبالتاّلي فنحن نقدّر الزّمن 

 ثمّ نبتكر الوسائل لقیاس المدد الزّمنیةّ التّي بانتظامالطبّیعیةّ التّي نعیشھا ولكي نقیسھ ینبغي أن نختار أحداثا تكرّر 
 یستغرقھا حدوثھا المتكرّر.

 

ما المقصود بالمدّة الزّمنیةّ؟ 
إننّا نعیش أحداثا یومیةّ عدیدة كالأكل والذّھاب إلى السّوق والدّراسة والنوّم...وھذه الأحداث تستغرق مددا زمنیةّ طویلة 

لزّمنیةّ ھي الفترة التّي یستغرقھا حدوث اكمدّة الدٍّراسة ومددا زمنیةّ قصیرة كزمن حدوث البرق وبالتاّلي فإنّ المدّة 
 ظاھرة ما.

 

 كیف نعینّ المدّة الزّمنیةّ؟

 ولیس لھا أيّ تأثیر في مقدار مدّة حدوث الظاّھرة أو اختیاریةوھذه البدایة   بدایة للزّمن،اختیارتعیین مدّة زمنیةّ ینبغي ل
، وبدایة الشھر  في الیومت منتصف اللیّل لتحدید زمن حدوث الظوّاھر التّي تمّ  اعتمادنتائجھا فیمكن على سبیل المثال

لتحدید أیام العمل والعطل والمواعید، ویوم المیلاد لتحدید عمر المولود... 
 

وحدة الزّمن: 
للزّمن والزّمن قابل للقیس وبالتاّلي فھو مقدار مقیس ذلك أنھّ بالإمكان مقارنة أزمنة وقوع الأحداث بعضھا ببعض. 

 وحدة قیاس نظامیةّ ھي الثاّنیة.

 

اللیّل والنھّار: 
ظ تعاقب ظاھرة اللیّل والنھّار، فالشّمس تشرق وترتفع إلى كبد السّماء ثمّ تنحدر إلى جھة الغرب، ثمّ تغیب فینتج حنلا

 دوالیك. عن ذلك الظلاّم ویأتي اللیّل ثمّ تعود الشّمس إلى الشٍّروق من جدید وھكذا

 من ھذه الظاّھرة الطبّیعيّّ◌ة یمكن تعریف النھّار بأنّ المدّة الزّمنیةّ الفاصلة بین شروق الشّمس وغروبھا وأنّ وانطلاقا
 اللیّل یمثلّ المدّة الزمنیةّ الفاصلة بین غروب الشّمس وشروقھا وأنّ الیوم ھو مجموع النھّار واللیّل.

 

. لكنّ الإشكالیةّ التّي یمكن طرحھا ھي ما سبب تعاقب اللیّل والنھّار؟

إننّا نعرف أنّ الأرض تدور حول نفسھا كما أنھّا تدور حول الشّمس، فعند دورانھا حول نفسھا یواجھ قسم منھا الشّمس 
ویكون مضاء في حین یكون القسم الآخر مظلما، وھكذا یمكن القول إنّ النھّار ھو الفترة الزّمنیةّ التّي یواجھ فیھا مكان 

التّي لا یواجھ فیھا ھذا المكان من الأرض الشمس ومن المعروف  ما من الأرض والشّمس، واللیّل ھو الفترة الزّمنیةّ
كذلك أنّ الأرض تدور حول الشّمس، والفترة الزّمنیةّ التّي تستغرقھا الأرض لتكمل دورة واحدة حول الشّمس وتسمّى 

السّنة وینتج عن ذلك الفصول الأربعة من خلال ما سبق التعرّض إلیھ یتبینّ أننّا نعتمد في قیس الزّمن على حركة 
 الزّمن.  وھو وسیلتنا لقیاسساعةالأرض حول نفسھا وحول الشّمس وبالتاّلي فإنّ الكرة الأرضیةّ تعتبر 

 

القمر كذلك یدور حول الأرض ویكمل دورتھ خلال مدّة زمنیةّ تسمّى شھرا قمریاّ، وأثناء ھذا الشّھر یمرّ القمر بأربعة 
الشّھر یمّر خلال أزمان متساویة بأربعة أطوار وھكذا فإننّا  أطوار: الھلال ثمّ البدر ثمّ المحاق ثمّ البدء. فالقمر في ھذا

 نقسم الشّھر القمري إلى أربعة أسابیع تقریبا ومن ھذا المنطلق فالأھلةّ ھي مواقیت نعرف منھا الزّمن.

 

:  الشّمسیةّساعةال

  علیھا في قیاس الزّمن...فاعتمدتعاقب اللیّل والنھّار وأطوار القمر  وقد لاحظ الإنسان منذ القدیم

 ثانیة 60 دقیقة والدّقیقة الواحدة إلى 60 ساعة والسّاعة الواحدة إلى 24وقسّم الیوم الواحد إلى 
 الشّمسیةّ بعد أن الساعة فاخترع إلى الأسس السّابقة استنادا وسائل عدیدة لقیاس الزّمن واخترع

لاحظ أنّ ظلال الأجسام في الصّباح وفي المساء تبلغ أقصى طول لھا وأنھّا تكون أقصر عندما 
تكون الشّمس في كبد السّماء. والسّاعة الشّمسیةّ ھي عبارة عن قضیب یغرس في الأرض 

شاقولیاّ وعن طریق ظلّ ھذا القضیب یعرف الزّمن فظلّ القضیب طویل في الصّباح ویكون 
الظھّر (منتصف النھّار) ثمّ یزداد طولھ تدریجیاّ من جھة الشّرق  جھة الغرب، وھو قصیر عند



 حتىّ تغیب الشّمس.

یمكن تقدیر السّاعات بھا لذا وضعت قطعة خشب مدرجة تحتھا مقسّمة إلى و تقیس الزّمن بشكل تقریبي، الساعةھذه و
 متى كانت السّماء غائمة. الساعة ھذه  استعمال قسما یمثلّ كل قسم منھا ساعة واحدة إلاّ أنھّ لا یمكن12

 أنّ الظل قد یطول أو یقصر بالنسّبة إلى المواسم باعتبارولكن معرفة الوقت بھذه الطرّیقة البدائیةّ لم یكن عملیةّ دقیقة 
 وطول العرض الذّي أقیم فیھ ذلك العمود، إضافة إلى ذلك، لم تكن صالحة إلاّ لقیاس الوقت في النھّار فقط.

 

: السّاعة المائیةّ

 لم یقتصر على ساعات النھّار، استعمالھاأمّا السّاعة المائیةّ التّي عُرِف منذ عھد الإغریق أنّ 
كالسّاعة الشّمسیةّ، أي أنّ السّاعة المائیةّ مكّنت الناّس من معرفة الوقت أثناء اللیّل أیضا، 

 ھذه السّاعة في شتىّ البلدان، إلى أن ظھرت السّاعة المیكانیكیةّ في القرن استعمالوانتشر 
 السّاعة المائیةّ، كانت بوضع الماء في إناء مؤشّر، استعمالالثاّلث عشر میلادي. وطریقة 

خلال الرّشح ونقصان كمیةّ الماء یمكن معرفة الوقت وقیاسھ، فكان الماء  بدرجات قیاسیةّ ومن
یفرغ من الإناء تدریجیاّ كلّ ستیّن دقیقة (ساعة واحدة) ثمّ یعاد سكب الماء من جدید وھكذا. 

 

 

رملیة: السّاعة ال
كاملة  تحتوي إحدى البصیلتین على حباّت من الرمل الجاف الناعم الدقیق، ویأخذ الرمل ساعة

كلھ من البصیلة  بالضبط لكي ینساب من البصیلة العلیا إلى البصیلة السفلى. وعندما ینساب الرمل
الفارغة، كما حدث من قبل. وقد  الرملیة، ویبدأ الرمل في الانسیاب إلى البصیلة الساعة العلیا، تقلب

بھ الرمل لأنھ ینساب بمعدل ثابت  كانت مثل ھذه الساعات تحتوي على الزئبق ولكن استبدل
 .البصیلة بصرف النظر عن الكمیة التي تحتوي علیھا

بعض  ساعات نصف الساعة، فترات زمنیة أقصر. وكانت وتقیس ساعات رملیة أصغر مثل
فیھ. وحتى  الساعات الرملیة تستخدم لتحدید مقدار الزمن الذي كان على المتحدث أن یلقي حدیثھ

مدة أقل من  الرملیة كانت تقیس الساعة بدایة القرن العشرین، كان البحارة یستخدمون أداة، مثل
نطاق واسع قبل اختراع  الرملیة تستخدم على الساعة الدقیقة. وبھذه الأداة كان یمكنھم قیاس سرعة سفینتھم. وكانت

 الساعة الساعات الصغیرة والكبیرة. وقد ذكر كتاّب كثیرون الأنواع المختلفة من الساعات. ومع ھذا، فقد استبُدلت بھا

 .مرور الوقت الرملیة تعبیرًا عن

 

:  ذات الخاناتةالساع والساعة ذات العقارب

 الآلیة المعروفة الیوم والتّي تستند إلى المبدأ التاّلي: تكرار منتظم لحركة آلیة، الساعات اختراع في عصرنا الحاضر تمّ 
 الساعة بدفعات صغیرة لقسم من بانتظام، التّي تحرّر طاقة نابض أو ثقل الانفلات على آلیة الساعةوتتوقفّ دّقة 

 (العقارب) الذّي یقیس الزّمن (السّاعات أو الدّقائق أو الثوّاني).

 12فنجد الساعات التي تتكون من ثلاث عقارب، الأولى لتحدید الساعات وتكمل دورة كاملة كل 

ساعة، والثانیة لتحدید الدقائق وتكمل دورة كاملة كل ساعة، أما الثالثة فھي لتحدید الثواني وتكمل 
دورة كاملة كل دقیقة.  

 

 

 خانات)، كل واحدة تمثل 6 (أو 4كما نجد الساعات ذات الخانات وعادة ما تتكون من 
 دقیقة 59 إلى 00. وتمثل الخانة الأولى والثانیة عدد الدقائق من 9 إلى 0الأرقام من 

 .23 إلى 00والخانة الثالثة والرابعة فیمثلان الساعات من 

 

 

 الآلیة إذ تبلغ دقتّھا الساعةوتوجد الیوم أجھزة كھربائیةّ تستخدم محرّكا كھربائیاّ لتدویر نابض أو ثقل وھي أدق من 
 ھي السّاعة الذریةّ المحفوظة بالمكتب الوطني للوحدات القیاسیةّ ساعة من الثاّنیة. كما نشیر إلى أنّ أدقّ 10/1حوالي 

  بدقتّھا الفائقة.الساعةفي أمریكا، وتمتاز ھذه 


