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 الرمد مرض معدي لھ عدة أنواع نذكر منھا:

 - الرمد النزلي الحاد 1
 - الرمد البثري الحاد 2
 - الرمد الربیعي 3
 - الرمد الصدیدي 4
 

 - الرمد النزلي الحاد 1
ویعرف أیضا بالتھاب الملتحمة ویكون مصحوبا باحمرار وتورم بالجفون مع ظھور إفرازات تكون في البدایة مخاطیة ثم 
لا تلبث أن تتحول إلى مخاطیة صدیدیة صرفة. وفي حالة إصابة الملتحمة بالفیروسات، فإن الإفرازات تكون غالبا دمعیة 

 فقط.

ویكون مصحوبا أیضا بلزوجة بالجفون، والتصاق الرموش في الصباح عند الاستیقاظ من النوم نتیجة تعرض الإفرازات 
المخاطیة والصدیدیة للجفاف، وألم وحرقان بالعینین، وفي حالة تأثر القرنیة بالمیكروب المسبب للالتھاب، یشعر المریض 

بعدم القدرة على مجابھة الضوء ، كما یحس بسخونة بالعین وزغللة وتدمیع. 
 

وتنتقل عدوى ھذا المرض من الإنسان المریض للإنسان السلیم عن طریق الغبار والذباب، والملامسة بالأیدي، واستعمال 
المناشف الملوثة بالمیكروبات المسببة للالتھاب. وغالبا ما تظھر الأرماد في بلدان العالم الثالث بشكل وبائي خلال موسمي 
الربیع والصیف اللذین یتكاثر فیھما الذباب. وتساعد التقلبات الجویة وھبوب الریاح الخماسینیة المثیرة للأتربة على انتشار 

المرض.  
 

- الرمد البثري الحاد  2
ھو نوع من الأرماد الحادة التي تصیب الملتحمة، وینتج من حساسیة أنسجة الملتحمة لبعض المؤثرات الداخلیة في الجسم 

 مثل السموم التي یفرزھا المیكروب السبحي المسبب لحالات الالتھاب المزمن للوزتین.

ویظھر المرض بملتحمة مقلة العین على شكل بئرات مستدیرة في حجم رأس الدبوس تكون محاطة باحتقان دموي. 
وتتكون ھذه البثرات على صورة تجمعات من خلایا لیمفاویة ولیفیة، وھي عبارة عن مظاھر الحساسیة الموضعیة لأنسجة 

العین الناجمة عن وجود عوامل مھیجة بالجسم مثل البؤر الصدیدیة. 
 

- الرمد الربیعي  3
ھو من أمراض الحساسیة غیر المسبب عن العدوى بالجراثیم والسبب الحقیقي غیر معروف. ویصیب الرمد الربیعي 

الأشخاص حدیثي السن غالبا بیت العاشرة والثلاثین، وتكون الأعراض شدیدة في أثناء فصل الصیف وفي الشتاء فغالبا ما 
یختفي الالتھاب تماما. 

وأھم أعراضھ ھو أكلان شدید في العین تضطر المریض لحكھا، وازدیاد احتقان العین، وفي الحالات الشدیدة تتكون زوائد 
حمراء اللون على سطح الملتحمة بداخل الجفون.  

 

- الرمد الصدیدي  4
ھو عبارة عن التھاب شدید بملتحمة العین مصحوب بإفراز صدیدي بكمیات كبیرة مع احمرار وورم بالجفنین وھو مرض 

خطیر قد یؤدي إلى فقدان البصر في أیام قلیلة إذا لم یعالج في بدایتھ ولذا یجب المسارعة باستشارة الطبیب. 
 

 



كیفیة الوقایة من مرض الرمد 
بما أن الرمد ینتشر بصورة سھلة وسریعة ، فإن السلامة الصحیة ھي خیر وسیلة للعلاج . وبالتالي، فمن المفید إتباع 

 الخطوات التالیة إن ثبت وجود العدوى لدیك أو لدى أحد أفراد العائلة:

 الامتناع عن لمس العین. -

 غسل الیدین باستمرار. -

 تغییر المناشف یومیاً وعدم مشاركتھا مع الغیر. -

 تغییر أغطیة الوسائد أو أكیاس الوسائد كل لیلة. -

 التخلص من مستحضرات تجمیل العین . -

دم استعمال مستحضرات تجمیل العین أو المنادیل أو غیرھا من الأغراض الشخصیة الخاصة بالغیر. ع -
 


