
التنفس لدى الإᙏسانجهاز 

  إن الو ّᘭفة الأساسᘭة للجهاز التّ ظ ᡧ ᢕᣌسجᜧصال الأᘌإ ᢝᣦ ᢝᣓنف
 م والتّ إᣠ الدّ 

᠓
ᢝ أᜧسᘭد الᗖᖁون. خل

ᡧᣍص من ثا 
  دأᘘلعوم، الحنجرة، يᘘف الᗫᖔهذا الجهاز من فتحة الأنف، تج

 . ة إᣠ الحᗫᖔصلات الهوائᘭةعب الهوائᘭّ القصᘘة الهوائᘭة والشّ 

وظائفه : :  الأنف

 مرور هواء التنفس . 
  المسؤول عن حاسة الشمهو الأنف . 
 ة  لهᘭفة أساسᘭوظ ᢝᣦو ᡧ ᢕᣌالرئت ᣠب الهواء الداخل إᘭترط .
  ᢝ

ᡧᣚ ة جدا العالقة ᢕᣂات الصغᘘᚏمنع الحب
الهواء من المرور، حᘭث أنها تلتصق ᗷالغشاء 

 . ᢝ
ᡧᣛف الأنᗫᖔالتجᗷ طنᘘالم ᢝᣖالمخا 

: وظائفها :  الحنجرة

  ᢝᣦة الجهاز التنᗷبوا ᢝᣓف . 
  ل مرورᘘستقᘻ ᢝ ᡨᣎة، الᘭال الصوتᘘفيها الأح

. ة لإصدار الأصوات المختلفةئالهواء من الرّ 
  ةᘭيوجد فوق الحنجرة زائدة لحم  ᢝᣗتغ

فتحة الحنجرة أثناء الᘘلع لمنع دخول 
 الطعام إᣠ الحنجرة أو القصᘘة الهوائᘭة. 

 القصᘘة الهوائᘭة
  . ئةالهواء إᣠ الرّ القصᘘة الهوائᘭة ᢝᣦ عᘘارة عن أنبوب لمرور * 
ᢝ نفس الوقت لقصᘘة الهوائᘭة اتكᗫᖔن * 

ᡧᣚمرور الهواء، وᗷ ة ومفتوحة للسماحᘘأن تكون صلᗷ سمحᛒ
ورᗫة جدا  ᡧᣅ ةᘭاض، وهذه الخاصᘘالانقᗷ فيها ᢝᣢسمح للجزء العضᛒ ثᘭحᗷ عطيها مرونةᘌ

ᡧ وهما:  ᢕᣌمهمت ᡧ ᢕᣌفتᘭلوظ 
وري لخلق تᘭار من الهواء الخارج إصدار الأصوات المختلفة حᘭث انقᘘاض القصᘘة الهوائᘭة  - ᡧᣅ

 من الرئة ᘌمكن الأحᘘال الصوتᘭة من إصدار الصوت. 
ᢝ لها فائدة مهمّ  و  ةالحّ  - ᡨᣎلغم أو الإفرازات الضارة الᘘالتخلص من ال ᣢمساعدة الشخص ع ᢝ

ᡧᣚ ة
ᢝ الرئة، ولولا خاصᘭة القصᘘة الهوائᘭة المرنة لما تمكن الإᙏسان من أن ᘌكح ᚽشᜓل 

ᡧᣚ قد تتكون
  . فعال

تنقسم تدرᗫجᘭا لتكون  حᘭث ة إᣠ جزء أᘌمن وأᣄᛒ ع القصᘘة الهوائᘭّ تفᖁّ ت:  الشعيᘘات الهوائᘭة
، وهذه الشعيᘘات ᡧ ᢕᣌمختلف أجزاء الرئت ᣠصال الهواء إᘌفتها هو إᘭوظ ᢝ ᡨᣎب الᛳكة من الأنابᘘش 



ماح ᗷمرور الهواء أثناء عملᘭة الشهيق الهوائᘭة مهمة جدا حᘭث أنها ᘌجب أن تᡨᣛᘘ مفتوحة للسّ 
 ᢕᣂوالزف .  

  :  الحᗫᖔصلات الهوائᘭة

  قارب منᘌ ما ᡧ ᢕᣌالرئت ᢝ
ᡧᣚ صلات  300يوجدᗫᖔة ومحاط بهذه الحᘭصلة هوائᗫᖔمليون ح

ᡧ ال ᢕᣌة وهذا التداخل والتناسق ما بᗫᖔات الدم ᢕᣂقة جدا من الشعᘭكة دقᘘهواء القادم منش
ᢝ أᜧسᘭد الᗖᖁون

ᡧᣍوالدم القادم من القلب المحمل بثا ᡧ ᢕᣌسجᜧالأᗷ المحمل ᢝ ᢔᣐالجو الخار
ᢝᣠالتاᗖة، وᗫᖔات الدم ᢕᣂالشع ᣠة إᘭصلات الهوائᗫᖔمن الح ᡧ ᢕᣌسجᜧة انتقال الأᘭعملᗷ سمحᛒ

ᢝ أᜧسᘭد الᗖᖁون. 
ᡧᣍنفس الوقت التخلص من ثا ᢝ

ᡧᣚافة أنحاء الجسم و ᣠنقله إ 

ᢝ يتحᜓم فيها  تتم التنفسعملᘭة 
ᣍشᜓل تلقاᚽ

ᢝ التنفس الموجود 
ᡧᣚ المخ عموما و مركز التحᜓم

ᢝ المخ خصوصا ᗷحᘭث ᘌصدر أوامر عصᘭᙫة 
ᡧᣚ

ᢝ تحᘭط ᗷالتجᗫᖔف الصدري ᡨᣎللعضلات ال .  
أهم هذه العضلات ᢝᣦ الحجاب الحاجز ᗷحᘭث 
أن انقᘘاض هذه العضلات يؤدي إᣠ زᗫادة حجم 

ᡧ التجᗫᖔف الصدري وᗖالتاᢝᣠ إᣠ ت ᢕᣌمدد الرئت
وارتخاء العضلات يؤدي إᣠ صغر حجم 
ᡧ وهذا  ᢕᣌاض الرئتᘘانق ᢝᣠالتاᗖف الصدري وᗫᖔالتج

ᢝ الشهيق والزفᢕᣂ أن يتمان ᗷصورة دورᗫة.  ᡨᣎعمليᗷ سمحᛒ

 ᢝᣓأرقام عن الجهاز التنف
ᡧ خلال عملᘭة الشهيق تᘘلغ   - 1 ᢕᣌالرئت ᣠة الهواء الداخل إᘭم ½ . ᡨᣂل 
ᢝ حالة - 2

ᡧᣚ لغ  عدد مرات التنفسᘘالغ.  16 – 12السكون تᘘسان الᙏقة عند الإᘭالدق ᢝ
ᡧᣚ مرة  

ᡧ والخارج منها يᘘلغ تقᘘᗫᖁا   - 3 ᢕᣌالرئت ᣠة الهواء الداخل إᘭم6 مكنᘌ ةᘭمᝣقة، وهذه الᘭالدق ᢝ
ᡧᣚ ᡨᣂل

 ᣠد إᗫᖂ10أن ت  . ᢕᣂبال ᢝᣢأضعاف عند المجهود العض 
ᡧ يᘘلغ  - 4 ᢕᣌالرئت ᢝ

ᡧᣚ ةᘭصلات الهوائᗫᖔ300عدد الح ᗫᖁا. مليون تقᘘ  
5 -   ᢝᣦ الغᘘسان الᙏعند الإ ᡧ ᢕᣌالرئت ᢝ

ᡧᣚ ة الهواءᘭم6  ا، وᘘᗫᖁللذكر تق ᡨᣂ5ل ᢝᣦللمرأة و ᡨᣂل
  ᗷاختلاف طول الإᙏسان حᘭث أن حجم الرئة يᗫᖂد بᗫᖂادة طول الإᙏسان.  تختلف

 ᘌمكن للإᙏسان أن ᘌعᛳش برئة واحدة إذا انت هذه الرئة تؤدي وظᘭفتها ᗷصورة صحᘭحة.  - 6
  : التنفسلوقاᘌة جهاز 

ᡧ و الهواء الملوّث عموما و اجتناب الأ الابتعاد عن التّ   ᢕᣌمراض دخ
ᢝ الهواء الطلق. مارᗫن الᖁّ م ᗷالتّ الجرثومᘭة الزام مع القᘭا

ᡧᣚ ةᘭاضᗫ


