
سانجهاز  التنفس لدى الإ

  فة الأساسّ إن الو سج ة للجهاز التّ ظ صال الأ نف  إ
ون. خل م والتّ إ الدّ  د ال س  ص من ثا أ

  دأ لعوم، الحنجرة، ي ف ال هذا الجهاز من فتحة الأنف، تج
ة والشّ  ة الهوائ ةعب الهوائّ القص صلات الهوائ  . ة إ الح

وظائفه : :  الأنف

 مرور هواء التنفس . 
  المسؤول عن حاسة الشمهو الأنف . 
 ة  له فة أساس ب الهواء الداخل إ الرئت و وظ . ترط
   ة جدا العالقة ات الصغ منع الحب

الغشاء  ث أنها تلتصق  الهواء من المرور، ح
 . ف الأن التج طن   المخا الم

: وظائفها :  الحنجرة

  ة الجهاز التن  . ف بوا
  ل مرور ستق ة، ال  ال الصوت فيها الأح

. ة لإصدار الأصوات المختلفةئالهواء من الرّ 
  ة تغ  يوجد فوق الحنجرة زائدة لحم

لع لمنع دخول  فتحة الحنجرة أثناء ال
ة.  ة الهوائ  الطعام إ الحنجرة أو القص

ة ة الهوائ  القص
ارة عن أنبوب لمرور *  ة  ع ة الهوائ   . ئةالهواء إ الرّ القص
ن *  ة اتك ة الهوائ مرور الهواء، و نفس الوقت لقص ة ومفتوحة للسماح  أن تكون صل سمح 

ورة جدا  ة  اض، وهذه الخاص الانق سمح للجزء العض فيها  ث  ح عطيها مرونة 
فت مهمت وهما:   لوظ

ة  - ة الهوائ اض القص ث انق ار من الهواء الخارج إصدار الأصوات المختلفة ح وري لخلق ت
ة من إصدار الصوت.  ال الصوت مكن الأح  من الرئة 

حّ  - لغم أو الإفرازات الضارة ال لها فائدة مهمّ  و  ةال ة  مساعدة الشخص ع التخلص من ال
ل  ش كح  سان من أن  ة المرنة لما تمكن الإ ة الهوائ ة القص قد تتكون  الرئة، ولولا خاص

  . فعال
ة ات الهوائ ة الهوائّ تفّ ت:  الشعي من وأ ع القص ث ة إ جزء أ ا لتكون  ح تنقسم تدرج

ات ، وهذه الشعي صال الهواء إ مختلف أجزاء الرئت فتها هو إ ب ال وظ كة من الأناب  ش



جب أن ت مفتوحة للسّ  ث أنها  ة مهمة جدا ح ة الشهيق الهوائ مرور الهواء أثناء عمل ماح 
  . والزف 

ة صلات الهوائ   :  الح

  قارب من صلات  300يوجد  الرئت ما  ة ومحاط بهذه الح صلة هوائ مليون ح
ة وهذا التداخل والتناسق ما ب ال ات الدم قة جدا من الشع كة دق هواء القادم منش

ون د ال س سج والدم القادم من القلب المحمل بثا أ الأ الجو الخار المحمل 
التا ة، و ات الدم ة إ الشع صلات الهوائ سج من الح ة انتقال الأ عمل سمح 

ون.  د ال س افة أنحاء الجسم و نفس الوقت التخلص من ثا أ  نقله إ 

ة  م فيها  تتم التنفسعمل ل تلقا يتح ش
م  التنفس الموجود  المخ عموما و مركز التح
ة  صدر أوامر عص ث  ح  المخ خصوصا 

ف الصدري التج ط    . للعضلات ال تح
ث  ح أهم هذه العضلات  الحجاب الحاجز 
اض هذه العضلات يؤدي إ زادة حجم  أن انق

التا إ ت ف الصدري و مدد الرئت التج
وارتخاء العضلات يؤدي إ صغر حجم 
اض الرئت وهذا  التا انق ف الصدري و التج

صورة دورة.  عملي الشهيق والزف أن يتمان  سمح 

أرقام عن الجهاز التنف 
لغ   - 1 ة الشهيق ت ة الهواء الداخل إ الرئت خلال عمل . ½ م  ل
لغ  عدد مرات التنفس  حالة - 2 الغ.  16 – 12السكون ت سان ال قة عند الإ   مرة  الدق
ا   - 3 لغ تق ة الهواء الداخل إ الرئت والخارج منها ي مكن 6م ة  م قة، وهذه ال ل  الدق

د إ  .  10أن ت ب  أضعاف عند المجهود العض ال
لغ  - 4 ة  الرئت ي صلات الهوائ   ا. مليون تق 300عدد الح
الغ    - 5 سان ال ة الهواء  الرئت عند الإ ا، و  6م ل للمرأة و 5ل للذكر تق

سان.  تختلف ادة طول الإ د ب ث أن حجم الرئة ي سان ح   اختلاف طول الإ
حة.  - 6 صورة صح فتها  انت هذه الرئة تؤدي وظ ش برئة واحدة إذا  ع سان أن   مكن للإ

ة جهاز    : التنفسلوقا
مراض دخ و الهواء الملوّث عموما و اجتناب الأ الابتعاد عن التّ  

ا الزام مع الق ة  التّ الجرثوم ّ م  ة  الهواء الطلق. مارن ال اض


