
حركات القفص الصدري

ابیرتيالذصدريالفصحركات القفس:نتة الملیظاھرتان لعھناك ظ ت ن تما ا ك ر ح و

ءالھ ا حیخرج من االذي یدخل وو .فرتین الأنفیتینل

ط و ب ت ر رت ح اب ة  عفك إرف

ن ت ل ن. وبحركة الزفیر: أي ةفسیا ضدھا ینخع رف د ص ل جخیا لر مھواءا ل ا ن  لاجم ا ي  نر .سیةفت

تھالیآوة یعبیة الطیسفالتنالحركات
تھي ت ت  ا ك ر بح تم  س را ا ر دا. دون تفكیر منم ح انھارا ثت م ویلثدحتك ءألا  ا ن ملاث و ارن ت ك

عخترادیة ذاتیة إلا  سض ا ك ع ن ا ل  ع ف هميل ز ك لر ةا ل ص شاب .وكیةل

عتخضع ھذه الأیمكن أن عل اف ن لا ا لإا ن ت د ا ن ثإر ع ك  ا س م لإ ا سلا  ف ن ت ل و ا أ

لكھ لعیرعھ وتسطق رن  ت زمنیة محددة.ة ف

آلیة الشھیق:
علأاد ف ت صر ف ق ل اا

غ.  ا ر ف ل ا

الفراغ الجزئي، وتتم بذلك عملیة الشھیق.

آلیة الزفیر:
ا  م لأ م ع

في الوقت نفسھ عضلات الحجاب ا
انقباض في حجم تجویف

من الشعب الرئتین نحو القصبة الھوائیة، فالبلعوم فالأنف أو الفم أحیانا.

www.jawhara-soft.com   By   RAMZi-B


